https://wwvfsél&jvmedicina.orq/post/el-trastorno-pdr-deficit-
de-atencion-e-hiperactividad-tdah-afecta-cuatro-veces-mas-a-
los-ninos-que-a-las-ninas

,Que es?

El trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad se caracteriza por un
patréon persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o el
desarrollo.

Se reconocen tres formas:

e Inatencion: los nifios parecen no
escuchar o no estar atentos,
pierden sus materiales escolares, se
distraen facilmente y no se pueden
mantener enfocados en su tarea

e Hiperactividad e impulsividad: el
nifio estd mas activo de lo normal
incluso en situaciones en donde
deberia permanecer quieto. Ejecuta
0 actua sin pensar en las
consecuencias.

e Una combinacion de estos.
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“Los doctores y los
profesores le dijeron a mi
madre que yo no podia
hacer nada, simplemente no
podia concentrarme |Se
equivocaron!” -Michael

Jordan
https://www.trastornolimite.com/trastornos/el-trastorno-por-deficit-de-
atencion-con-o-sin-hiperactividad-tdah
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e La Clinica de Nifios y Adolescentes de
Rio Piedras en el Ao Fiscal 2018-
2019 atendi6 397 pacientes y de ellos
201 tuvieron como diagnoéstico
principal el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad significando
esto un 51.8%.

e Aproximadamente el 5% de los nifios
en edad escolar y el 2.5% de los
adultos padecen de esta condicion
(DSM V).

e El trastorno se presenta en el doble de
los varones que en las féminas.

e Mas del 50% de los nifos que padecen
TDAH evidencian un trastorno
oposicionista desafiante (TOD).

e Entre un 30% a un 50% presenta
trastornos de conducta (TC).

e Entre el 20% y el 30% evidencia
trastornos afectivos, y el 25%,
trastornos de ansiedad.

e Elsindrome de Tourette y el trastorno
de tics suelen presentarse junto con el
TDAH en un 18%.

e Mas de un 20% presentan problemas
especificos del aprendizaje (en lectura,
escritura, matematicas).
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Para diagnosticar a una persona con
TDAH debe presentar 6 o mas de los
siguientes sintomas por mas de 6 meses
y los mismos deben ser inapropiados
para su nivel de desarrollo:

1. Falta de atencion

= No logra prestar atencion a detalles
o comete errores en actividades
escolares, en el trabajo, etc.

= Pareciera que no escucha cuando se
le habla directamente

= Pierde cosas necesarias para
realizar las tereas y actividades

=  Se distrae con facilidad

* No cumple con instrucciones y no
logra completar actividades

=  Se olvida de las cosas durante las
actividades diarias

= Los adolecentes pueden llegar a
tener deficiencia en las funciones
visomotora que le dificulte el
proceso de conducir un vehiculo

2. Hiperactividad e impulsividad

* Se mueve nerviosamente o se tuerce
en el asiento

= Deja su asiento en situaciones en
que se espera permanezca sentado

= Habla de manera excesiva, suelta
una respuesta antes de que se
termine la pregunta, interrumpe a
otros y le cuesta esperar su turno

= No puede jugar o participar en
actividades recreativas de manera
tranquila

e Actividades Basicas de la Vida
Diaria

e Actividades Instrumentales de la

Vida Diaria

Descanso y Suefio

Educacion

Trabajo

Participacion Social

Juego

Tiempo de Ocio

Esta terapia es una opcion de tratamiento
que ayuda a reducir las conductas
producidas por el trastorno. El
profesional de terapia ocupacional
trabaja con los nifos para que aprendan
nuevas conductas, que reemplacen las
que no funcionan o las que causan
problemas. Es util comenzar la terapia
conductual tan pronto sea diagnosticado
para asi aprender o fortalecer los
comportamientos positivos y eliminar
los comportamientos no deseados o
problematicos.

e Aumentar periodo de atencioén y
concentracion

e Laresolucion de problemas

e Desarrollar destrezas de organizacion
de tareas

e Control de impulsos

e Definir roles académicos, sociales y
ocupacionales a tono con la edad.
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