CPTUPR

Colegio de Profesionales de Terapia Ocupacional de Puerto Rico

Trastorno Obsesivo-Compulsivo y
Trastornos Relacionados:

El Trastorno esté caracterizado por obsesiones y compulsiones que consumen
tiempo y le ocasiona ansiedad a las personas que las padecen:

b

({Qué son las obsesiones? ———

e Pensamientos, impulsos o imagenes recurrentes y persistentes que e = ;
se experimentan, en algin momento durante el trastorno, como
intrusas o no deseadas, y que en la mayoria de los sujetos causan ansiedad o :
malestar importante.

(Qué son las compulsiones?

https://www.topdoctors.es

e Comportamientos ( €j., lavarse las manos, ordenar, comprobar las cosas) o actos mentales (ej., rezar, contar, repetir
palabras en silencio) repetitivos que el sujeto realiza como respuesta a una obsesion o de acuerdo con reglas que ha
de aplicar de manera rigida.

e El objetivo de los comportamientos o actos mentales es prevenir o disminuir la ansiedad o el malestar, o evitar
algln suceso o situacion temida; sin embargo, estos comportamientos o0 actos mentales no estan conectados de una
manera realista con los destinados a prevenir.

e Los sintomas de TOC varian segun la persona que tiene el trastorno, los mas comunes son:
sintomas de limpieza (las obsesiones de contaminacion y compulsiones de limpieza)
la simetria y repeticion, compulsiones de contar y de orden)
pensamientos tabl o prohibidos (ej. de agresion, sexuales, y obsesiones y compulsiones relacionadas con la
religion)
de dafio (ej. el temor de hacerse dafio a uno mismo o a otros y compulsiones de comprobacion relacionadas)
el especificador de tics relacionados con el trastorno obsesivo-compulsivo se utiliza cuando un individuo tiene
una historia actual o pasada de trastorno de tics

Data estadistica:

e Las estadisticas reportan que alrededor del 2% de adultos en los Estados Unidos padecen de TOC, lo que representa
unos cinco millones de personas, de los cuales un millén son nifios o adolescentes. En los jovenes, se manifiesta en
promedio a los 9 afios. EI TOC ocurre mas en varones.


https://www.topdoctors.es/

Ocupaciones afectadas:

El TOC puede dificultar la vida diaria de las personas a quienes afecta y la de sus familias. Con frecuencia, los
comportamientos consumen gran cantidad de tiempo y energia, lo cual hace que les resulte més dificil completar
tareas, como los quehaceres domesticos, o disfrutar de la vida. El paciente tiene dificultad para prestar atencién

o0 concentrarse por lo cual afecta la educacion y el trabajo.
Al sentirse presionado por no tener el tiempo suficiente
para realizar todas sus rutinas mayormente se ve afectado
las salidas con familiares o amistades y se vuelven
irritables.

»  Actividades bésicas de la vida diaria
»  Educacion

* Trabajo

»  Participacién social
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Descanso y suefio

(Como el profesional de Terapia Ocupacional interviene con la
persona que tiene el trastorno?

® L adesensibilizacion sistematica y la terapia cognitiva conductual es utilizada para:
® Enfrentar los miedos

Resolucién de problemas

Toma de decisiones

Uso del tiempo libre

Desarrollo introspeccion

Disminuir sentimientos de culpa

Fortalecer el autoconcepto

Disminuir las creencias irracionales

Reducir la ansiedad
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