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LA TERAPIA OCUPACIONAL
EN EL TEA

Uno de los tratamientos mas importantes en el

TEA es la Terapia Ocupacional. El propdsito del
profesional de T.O. es permitir al individuo ser
independiente y tener una participacion mas
plena en la vida. La Terapia Ocupacional para
pacientes con TEA se enfoca en multiples areas
tales como:

-Desarrollo de destrezas en movilidad en
comunidad.

-Desarrollo de habilidades viso motorasy
perceptuales

-Desarrollo de destrezas sensorialesy
regulacion emocional

-Desarrollo de habilidades cognitivas
-Desarrollo de destrezas fisico- motoras.
-Desarrollo de destrezas del diario vivir
(ABDV y AIDV)

-Desarrollo de habilidades apropiadas para
eljuego,la educacion, tiempo de ocioy
trabajo tales como desarrollo de destrezas
de conductas en la escuela como la atencion
y seguimiento de roles y rutinas.
-Desarrollo de habilidades sociales

- Regulacion emocional

- Funcionamiento ocupacional

El profesional de Terapia Ocupacional disefia
estrategias y actividades claves para el
desarrollo de destrezas para el manejo del
hogar, la escuela y otros entornos.

La meta siempre sera
promover su
independencia para
mejorar su calidad de vida.
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¢ QUE ES EL TRASTORNO DEL
ESPECTRO DEL AUTISMO (TEA)?

Segin la ultima version del Manual de
Estadistica y Diagndstico de los Desérdenes
Mentales DSM -V, el Trastorno del Espectro
Autista (TEA) (American Psychiatric
Asociacion, 2013) se define como: Deficiencias
persistentes en la comunicacion y en la
interaccion social en diversos contextos,
acompafnado de patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses
o actividades.
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NIVELES DE GRAVEDAD DEL TEA

e GRADO3—Necesitaayuda muy notable
e GRADO 2—Necesitaayudanotable
e GRADO1—Necesitaayuda
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CARACTERISTICAS QUE
IDENTIFICAN EL TEA

Comunicacion social afectada
Retraso en el desarrollo
Alteracién en laregulacion de funciones
relacionadas al suefio, comiday
atencion
Conductas motoras repetitivas
Posturas atipicas
Nivel de actividad muy bajo o alto
Retraso en el desarrollo motor finoy
grueso
Fijacion visual atipica
Retraso en las habilidades de lenguaje y
destrezas sociales
Tono de vozinusual
Retraso en desarrollo cognitivos
Juego inusual con objetos y juguetes
Pobre contacto visual

Problemas de regulacion

CAUSAS

Actualmente no se conocen todas las causas
del TEA. Sin embargo, se pueden identificar
posibles causas para multiples tipos de
TEA. Podemos

ambientales, biologicos y genéticos, pero

encontrar factores

no estan comprobados cientificamente.

ESTADISTICAS

e Afecta con mads frecuencia a varones que a
hembras, en una proporcién de 4 a 1.

e Puerto Rico tiene una de las tazas mas altas
del mundo del TEA.

¢ Enlaislahayalrededorde 28,745 personas de

diferentes edades que padecen el TEA (DS,
2014).

¢ Se establece, ademas, que anualmente 1 de
cada 62 bebés que nacen en Puerto Rico,
tienen la posibilidad de desarrollar el
Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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