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La fatiga como consecuencia de una 

enfermedad o el envejecimiento conlleva en 

ocasiones una pérdida de capacidad de desem-

peño de una persona.  

Si encuentra que el cansancio le impide 

realizar actividades cotidianas, es posible que 

pueda beneficiarse de las técnicas de conser-

vación de la energía.  

 Tras un análisis de la realización de las 

tareas cotidianas, el terapeuta ocupacio-

nal podrá asesorarle sobre cómo reducir 

la cantidad de esfuerzo que necesita para 

llevarlas a cabo. Esto puede implicar: 

 La eliminación de algunas tareas 

 La configuración de periodos de 

actividad  

 Reposo durante el día.  
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Manera correcta de levantar objetos: 
 

Manera incorrecta de levantar objetos: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Empuje los objetos, no los hale. 

Evite levanter objetos demasiado pesados 

 

 

 

 

 

 

 

La figura de la izquierda (abajo) muestra la postura 
correcta  al sentarse 

 

 

 
 
 
 
Es el diseño de productos y entornos para ser 
usados por todas las personas, al máximo  
posible, sin adaptaciones o necesidad de un 
diseño especializado. 
 
Equipos del hogar con diseño universal y que 
aportan a la conservación de energía: 
 

 Grifos 

 Cerraduras 
 

 
 
 
 

 
Estos equipos son para cualquier persona y 
facilitan el poder manejarlos con menor uso de 
energía, aun teniendo algún problema de 
 agarre. 


