Consejos para seleccionar la cartera, bulto o mochila ideal:
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para diferentes ocasiones. El tamano debe ajustarse a la
actividad:

Pack It Light, o Mochila pequefia o “Fanny pack” (Cartera de

Wear It Right”
By, Q‘\
Ao o

solo hombro.

para poder

ISTFIDUIr el peso equitativamente.

e Escoja una cartera o bulto apropiado para su estatura, y no

espalda - podria causar mala circulacion a los hombros. o Evite carteras con correas largas y delgadas. Las correas

.

amortiguadoras nace que 10S nervios del cuello y homDpbros

i reciban mas presién de lo normal - podria resultar en dolor . .

\ baja. Este dolor pudiera describirse como punzadas, » Considere los articulos en su cartera - ¢podria dejar algo en
i cosquilleo, adormecimiento y endurecimiento del area. ?

. podria causar presidn excesiva en las coyunturas de la mano labial.

i

i cantidad de tarjetas que carga, en muchos lugares uste

puede tener acceso a su cuenta sin la tarjeta de membrecia.




Translated from the original at:

¢ Busque productos de tocador en tamanos reducidos: locién,
Maie limni http://www.aota.org/Consumers/consumers/Health-and-

cintura.

Traducido al espafiol y adaptado por llyana Santiago, PHLS y la

Ocupacional de Puerto Rico (CPTOPR). Para obtener la version

e Medicamentos: Pida a su médico muestras de sus

Estrategias y consejos para manejar su cartera, bulto o

e Carteras de mangos cortos:

e Carteras con mango en el hombro:

peso en la espalda, coloque el mango de su

| cartera sobre el hombro oiuesto i crucelo |

o Mantenga derechos sus hombros para evitar

o Cambie la cartera de lado alternando los

| !OnSI!EI"e CO|OC8I’ Su car!era en E| mos!ra!or

cuando vaya a pagar.



http://www.aota.org/Consumers/consumers/Health-and-Wellness/Ergonomics/44395.aspx?FT=.pdf
http://www.aota.org/Consumers/consumers/Health-and-Wellness/Ergonomics/44395.aspx?FT=.pdf

